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VASODILATATORE 

ANTIPURUGINOSO 

ANLAGESICO 

ANTIMICROBICO

Usato soprattutto per:  dermatiti, dolori, traumi.

Aumenta il !usso sanguigno dilatando le coronarie e incrementando le 
pulsazioni; espleta un'azione riducente degli atti respiratori, 
decongestionante. A livello cutaneo, la canfora esercita un'attività 
vasodilatante, revulsiva - rubefacente (richiama sangue), antipruriginosa, 
debolmente analgesica (per e!etto nervoso), antimicrobica. L’olio essenziale di 
canfora è utilizzato anche in campo sportivo per risolvere contratture dolorose, 
crampi e dolori muscolari in genere. Agisce sul sistema nervoso: riduce 
l'appetito, aumenta la sudorazione, incrementa la minzione, combatte i 
sintomi dell'osteoartrite. Sono deboli o inconsistenti le evidenze scienti"che su 
eventuali e!etti positivi per: emorroidi, onicomicosi, verruche, pressione bassa. 

CANFORA
INCI: 
Cinnamomum 
camphora

Controindicazioni / e"etti collaterali
L’utilizzo improprio degli oli essenziali può essere dannoso, pertanto a#datevi 
all’esperienza personale, oppure ai consigli di un esperto. Prestare attenzione in caso di 
gravidanza o in fase di allattamento. In caso di ipersensibilità, evitare l’assunzione. Tenere 
lontano dalla portata dei bambini. L’impiego eccessivo della canfora può causare: Per 
applicazione topica: forti dermatiti. Per ingestione (più raramente a livello locale e 
soprattutto sulla cute compromessa): avvelenamenti anche mortali, soprattutto nei 
bambini e negli anziani. Inoltre, dosi eccessive di canfora possono causare: irritabilità, 
disorientamento, letargia, spasmi muscolari, vomito, crampi addominali, convulsioni. Le 
dosi letali negli adulti sono tra i 50- 500 mg/kg per via orale. Generalmente, 2 gocce 
causano una grave tossicità e 4 gocce sono potenzialmente letali. I sintomi compaiono 
entro 5 - 90 minuti. L'utilizzo della canfora è sconsigliato: in gravidanza e allattamento, in 
caso di patologie epatiche, che potrebbero peggiorare sensibilmente; per via orale, 
soprattutto in dosaggi considerevoli, negli anziani, in tutte le sue forme, per neonati e 
bambini, comprese le applicazioni cutanee, specie a livello del viso e del naso (il divieto 
riguarda soprattutto le preparazioni concentrate, che sono state bandite ormai da molti 
anni in diversi Stati); a livello topico, in presenza di lesioni cutanee e ustioni perché 
venendo assorbita rapidamente può determinare gravi intossicazioni. Prima di utilizzare 
la canfora è necessario comprendere appieno tutte le nozioni riguardanti le dosi, gli 
e!etti collaterali, le controindicazioni e le interazioni farmacologiche. Non riscaldare i 
prodotti contenenti canfora (Vicks VapoRub, ecc) nel forno a microonde: il prodotto può 
esplodere e causare gravi ustioni. 

CANFORA

INCI: Cinnamomum camphora

Avvertenze
L’utilizzo improprio degli oli essenziali può essere dannoso, pertanto a!datevi all’esperienza 
personale, oppure ai consigli di un esperto. Prestare attenzione in caso di gravidanza o in fase di 
allattamento. In caso di ipersensibilità, evitare l’assunzione. Tenere lontano dalla portata dei bambini.
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OLIO ESSENZIALE
100% NATURALE


