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PROPRIETÀ 
ANTISETTICA

BATTERICIDA

ANTIVIRALE

CICATRIZZANTE

PURIFICANTE

RINFRESCANTE

Usato soprattutto per: infezioni e problemi cutanei (acne, pustole, 
piccole ustioni, herpes, punture d’insetti, verruche, piccole ferite, 
micosi della pelle e unghie), gengiviti, afte, mal di gola, in!uenza, 
ra"reddore, in#ammazioni vaginali, candidosi.

All'olio di melaleuca sono attribuite spiccate proprietà antibatteriche confermate 
da diversi studi condotti in merito. L'olio di melaleuca ha anche dimostrato di 
possedere un'attività antifungina; in particolare si è rivelato e!cace nel 
contrastare le infezioni sostenute da dermato!ti e lieviti, come, ad esempio, la 
Malassezia furfur, il Microsporum canis e la Candida albicans. Nella medicina 
popolare, la melaleuca viene utilizzata come rimedio interno per il trattamento di 
faringiti, tonsilliti, sinusiti e coliti. Per uso esterno, è utilizzato come rimedio per 
contrastare le infezioni cutanee, le onicomicosi, le gengiviti, le ulcere della 
mucosa orale, le scottature e le punture d'insetto. Per quanto riguarda la 
medicina omeopatica, la melaleuca non trova impieghi di rilievo in quest'ambito. 
Proprietà antibatteriche: l'olio di melaleuca sembra essere in grado di esercitare 
la sua azione antibatterica mediante la denaturazione delle proteine della 
membrana citoplasmatica dei microorganismi. Fra i batteri sensibili all'azione 
antibatterica dell'olio di melaleuca ritroviamo il Bacillus subtilis, l'Enterococcus 
faecalis, l'Escherichia coli, la Moraxella catarrhalis, lo Streptococcus pyogenes 
e lo Staphylococcus aureus. Proprietà antifungine: l'olio di melaleuca ha 
dimostrato di possedere interessanti proprietà antimicotiche. Più precisamente, in 
alcuni studi quest'olio si è rivelato attivo nei confronti di diversi funghi e lieviti in 
grado di causare disturbi di cute, mucose e annessi cutanei, quali il Malassezia 
furfur, la Candida albicans, il Trichophyton rubrum e il Microsporum canis. 
Proprietà antin!ammatorie: può ridurre l'in"ammazione cutanea indotta da 
istamina. Proprietà antiparassitarie: l'olio di melaleuca può essere utile come 
rimedio naturale contro le infestazioni da pidocchi. 

TEA TREE
INCI: 
Melaleuca 
alternifolia

Controindicazioni / e"etti collaterali
In seguito all'uso esterno dell'olio essenziale di melaleuca alternifolia possono manifestarsi 
reazioni allergiche (dermatite allergica da contatto) in individui sensibili. Tali reazioni 
possono essere anche gravi. Evitare l'utilizzo di melaleuca e del suo olio essenziale in caso di 
allergia nota verso uno o più componenti e in pazienti con a#ezioni cutanee di tipo 
eczematoso.
Inoltre, è bene ricordare che l'assunzione interna di tea tree oil NON è raccomandata a causa 
della sua tossicità. 
In caso d'ingestione accidentale di elevate quantità di olio di melaleuca possono 
manifestarsi sintomi anche molto gravi, quali disturbi della coordinazione motoria, di!coltà 
di deambulazione, atassia, sonnolenza e confusione mentale. L'assunzione del prodotto in 
dosi molto elevate può portare per"no al coma. Qualora un simile evento dovesse 
veri"carsi, è opportuno contattare subito il medico e recarsi nel più vicino pronto soccorso. 
Tuttavia, ricordiamo che l'assunzione orale del tea tree oil è generalmente sconsigliata.

TEA TREE

INCI: Melaleuca alternifolia

Avvertenze
L’utilizzo improprio degli oli essenziali può essere dannoso, pertanto a!datevi all’esperienza 
personale, oppure ai consigli di un esperto. Prestare attenzione in caso di gravidanza o in fase di 
allattamento. In caso di ipersensibilità, evitare l’assunzione. Tenere lontano dalla portata dei bambini.
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OLIO ESSENZIALE
100% NATURALE


