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POTENTE 
ANTISETTICO

ANTIBATTERICO 

ANTIVIRALE

TONICO DIGESTIVO

ANTINFIAMMATORIO 

FEBBRIFUGO

ANTICELLULITE

RIATTIVA LA 
CIRCOLAZIONE

Usato soprattutto per: reumatismi, cellulite, obesità, stasi venosa agli 
arti inferiori, febbre, in!uenza, digestione di"cile, stanchezza, 
convalescenza, nervosismo, stress, mal di testa, tendenza all’aumento 
della pressione sanguigna, acne, pelle grassa, pelle spenta, unghie 
fragili, verruche, pelle anelastica con tendenza alle smagliature.

L'olio essenziale di limone è un ottimo toni#cante ed anticellulite, utile sulla pelle 
grassa ed a!etta da acne e macchie. Ha proprietà calmanti ed è usato anche 
nella cura dei capelli grassi. I bene"ci e le proprietà che si possono ricavare 
dall'utilizzo di quest’olio sono davvero svariati e molteplici. L'olio essenziale di 
limone risulta avere una proprietà toni#cante del sistema circolatorio, infatti 
stimola sia la circolazione venosa che linfatica, ra$orzando i vasi sanguigni e 
!uidi#cando il sangue. Si rivela quindi un ottimo aiuto contro i disturbi dovuti a 
cattiva circolazione (vene varicose, edemi, cellulite, fragilità capillare e geloni). 
L'olio possiede anche proprietà depurative che aiutano in caso di insu"cienza 
epatica e pressione alta, disintossicando l'organismo dalle tossine in eccesso, 
stimolando la funzionalità del fegato e del pancreas e favorendo la digestione. 
L'estratto di olio essenziale di limone è anche un ottimo calmante che agisce sulla 
psiche e sul sistema nervoso: se inalato aiuta in caso di disturbi d’ansia, 
nervosismo e mal di testa oltre che in caso di insonnia e stimolante la memoria. È 
in grado di stimolare il sistema nervoso parasimpatico. La sua azione antibiotica
è molto utile "n dalla prima comparsa dei sintomi in#uenzali come la febbre e il 
ra$reddore o tosse e mal di gola. Le sue proprietà emostatiche si rivelano utili in 
caso di ferite infette, infezioni dei tessuti, herpes labiale e gengive in"ammate o 
che sanguinano.

LIMONE
INCI: 
Citrus limon

Controindicazioni / e!etti collaterali
Controindicato in gravidanza e/o allattamento. L'olio essenziale di Limone è 
fotosensibilizzante, non applicarlo sulla pelle prima dell'esposizione al sole, poiché i 
composti presenti nel prodotto sono altamente fotosensibilizzanti: potrebbero dare 
origine ad irritazioni e/o ad ustioni cutanee. Evitare la di!usione dell’olio essenziale in 
presenza di donne in gravidanza "no al 6° mese e/o in allattamento, oltre che in 
presenza di bambini di età inferiore ai 3-4 anni, in presenza di pazienti fragili (asmatici, 
allergici o epilettici) e di persone sotto trattamento farmacologico speci"co. 

LIMONE

INCI: Citrus limon

Avvertenze
L’utilizzo improprio degli oli essenziali può essere dannoso, pertanto a!datevi all’esperienza 
personale, oppure ai consigli di un esperto. Prestare attenzione in caso di gravidanza o in fase di 
allattamento. In caso di ipersensibilità, evitare l’assunzione. Tenere lontano dalla portata dei bambini.
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OLIO ESSENZIALE
100% NATURALE


