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ANALGESICO

ANTIREUMATICO

ANTINFIAMMATORIO

ASTRINGENTE PER I 
PORI DELLA PELLE

ANTISETTICO

ENERGIZZANTE

ANTICATARRALE

ANTIPARASSITARIO

CICATRIZZANTE

DIURETICO

DIGESTIVO

DEPURATIVO E 
DISINTOSSICANTE

DRENANTE

ESPETTORANTE

TONICO DEL SISTEMA 
NERVOSO

RIDONA VIGORE AL 
CUOIO CAPELLUTO

AIUTA A 
COMBATTERE LA 
CELLULITE

Usato soprattutto per: reumatismi, cellulite, gotta, obesità, acne, 
seborrea, caduta dei capelli, ra!reddore, in"uenza, tosse, cistite, 
dismenorrea, amenorrea, stress, ansia.

L’olio di ginepro può essere utilizzato come olio per massaggi, uso topico, può 
essere inalato tramite aromaterapia, può essere utilizzato sotto forma di prodotto 
omeopatico, può essere ingerito come infuso. Antin#ammatorio: viene usato 
con bene!cio contro il mal di testa, dolori reumatici, artrosi, artrite, gotta e altre 
in#ammazioni del sistema osteoarticolare. Distensivo: ottimo decontratturante 
per il sistema muscolare e tendineo scioglie i muscoli ed è indicato soprattutto 
per gli atleti dopo l'attività #sica sportiva o in caso di tensione, dolori e mal di 
schiena. Espettorante e anticatarrale,: per inalazione, è consigliato nel 
trattamento delle a!ezioni dell'apparato respiratorio, come tosse e ra!reddore. 
Antisettico delle vie urinarie: come tutti gli olii essenziali svolge un’azione 
antinfettiva e antibatterica, ma nel caso del ginepro, è speci#ca per l’apparato 
genito-urinario. È indicato per stimolare la diuresi e in caso di cistite, edemi, stasi 
linfatica, ritenzione idrica, cellulite. Per la pelle: ottimo per le sue capacità 
disinfettanti e sebo regolatrici contro l’acne e, più in generale, contro la pelle 
grassa.

GINEPRO 
(BACCHE)
INCI: 
Eugenia 
caryophyllus

Controindicazioni / e!etti collaterali
L’olio essenziale di ginepro è considerato sicuro solo per uso esterno. Va assunto per via 
orale solo sotto stretto controllo medico. Mai in caso di gravidanza e in presenza di 
malattie renali. Tenere lontano dalla portata dei bambini. È importante ricordare che 
l'utilizzo improprio degli oli essenziali può essere dannoso, per cui vi consigliamo 
sempre una buona ricerca personale oppure di a"darvi ai consigli di un esperto.
L’olio essenziale di ginepro non va mai applicato direttamente sulla pelle senza diluirlo in 
olio base, perché può irritare. Alcuni composti naturali di questo olio essenziale possono 
essere a rischio di allergie in soggetti sensibili: si consiglia prima di utilizzarlo di fare un 
test allergenico sul gomito e controllare che non insorgano reazioni in 48 ore. È 
sconsigliato per le donne in gravidanza e il suo utilizzo su persone che presentano 
disturbi e malattie renali e da tenere fuori dalla portata dei bambini. In seguito a 
sovradosaggio o all'utilizzo eccessivo per lunghi periodi di olio essenziale di ginepro, 
possono manifestarsi sintomi da intossicazione, quali: dolore nella zona renale, spiccato 
aumento della diuresi, ematuria, albuminuria, tachicardia, ipertensione. In alcuni rari casi 
possono anche manifestarsi convulsioni e metrorragia. Evitare l'utilizzo del ginepro in 
caso di insu"cienza renale, glomerulonefriti e ipersensibilità accertata verso uno o più 
componenti. L’olio essenziale di ginepro è solo per uso esterno. Consultare un medico in 
caso di malattie ai reni o altre malattie gravi.

GINEPRO (BACCHE)

INCI: Juniperus communis

Avvertenze
L’utilizzo improprio degli oli essenziali può essere dannoso, pertanto a!datevi all’esperienza 
personale, oppure ai consigli di un esperto. Prestare attenzione in caso di gravidanza o in fase di 
allattamento. In caso di ipersensibilità, evitare l’assunzione. Tenere lontano dalla portata dei bambini.
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OLIO ESSENZIALE
100% NATURALE


