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ANALGESICO

ANTINFIAMMATORIO

CICATRIZZANTE

ASTRINGENTE

SEBOREGOLATORE

ANTIZANZARE

ADATTO PER USO 
ALIMENTARE

Usato soprattutto per: cura della pelle (pelli congestionate, untuose, 
senescenti, anelastiche), acne, piccole ferite e ustioni, afte, gengiviti, 
mal di gola, tensione nervosa, ansia, astenia stress, disturbi della 
menopausa, infertilità, nevralgie, colon spastico, digestione di!cile 
(da insu!cienza epatopancreatica), tendenza all’iperglicemia, 
ingorgo mammario, emorroidi, cellulite, smagliature, stasi venosa e 
gon"ore agli arti inferiori.

Associato al chakra del plesso solare, l’olio essenziale di geranio naturale aiuta a 
rimanere equilibrati e a combattere stress e ansia. Quest'olio è molto rilassante e 
riequilibrante e riesce ad alleviare le tensioni, le ansie e lo stress, migliorando 
l'umore e lo stato d'animo. Stimola la voglia e il desiderio di esprimersi. 
Astringente in impacchi con qualche goccia di essenza si dimostra 
particolarmente e!cace nelle zone colpite da acne, foruncoli; in caso di pelle 
grassa, in cui si avverte la necessità di chiudere i pori, per aiutare la pelle a 
compattarsi. Antin"ammatorio: usato per gargarismi e sciacqui, è consigliato nel 
trattamento delle congestioni a carico delle mucose del cavo orale, per cui è utile 
in caso di mal di gola, faringite e gengiviti. Antispasmodico: diluito in olio di 
mandorle dolci e massaggiato sul basso ventre, rilassa le contrazioni uterine 
dovute all’ovulazione e dolori mestruali; aiuta ad alleviare i disagi della 
menopausa e della sindrome premestruale, le nevralgie e il mal di testa. 
Toni!cante indicato nei massaggi per riattivare la circolazione sanguigna, per 
combattere la cellulite. 

GERANIO 
BOURBON
INCI: 
Pelargonium 
graveolens

Controindicazioni / e#etti collaterali
Trattandosi di olio essenziale sono necessari un uso responsabile e il parere di un medico 
prima dell'assunzione a scopo terapeutico o per via orale. Non utilizzare puro sulla pelle. 
Non ha particolari controindicazioni in quanto non-tossico. Come tutti gli oli essenziali 
non va mai utilizzato puro sulla pelle ma sempre diluito in altre sostanze vettrici. L’olio 
essenziale di geranio è considerato sicuro, per cui non ci sono particolari precauzioni alle 
quali attenersi. È importante ricordare che l'utilizzo improprio degli olii essenziali può 
essere dannoso, per cui a"darsi sempre ai consigli di un erborista.

GERANIO (BOURBON)

INCI: Pelargonium graveolens

Avvertenze
L’utilizzo improprio degli oli essenziali può essere dannoso, pertanto a!datevi all’esperienza 
personale, oppure ai consigli di un esperto. Prestare attenzione in caso di gravidanza o in fase di 
allattamento. In caso di ipersensibilità, evitare l’assunzione. Tenere lontano dalla portata dei bambini.
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OLIO ESSENZIALE
100% NATURALE


