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ANALGESICO

BATTERICIDA

ANTIMICOTICO

REPELLENTE

ANTISTRESS

AFRODISIACO

PURIFICATORE

Usato soprattutto per: prevenzione delle infezioni, malattie da 
ra!reddamento (sinusite, in"uenza, bronchite), acne, mal di denti, 
reumatismi, nevralgie, nausea, colite spastica, meteorismo, stanchezza 
#sica e mentale, diminuzione del desiderio sessuale.

L’olio essenziale di garofano è di grado alimentare e può essere utilizzato per alcuni 
speci!ci usi interni. La sua azione terapeutica è valida per contrastare la 
sensazione di nausea, per stimolare la digestione e per prevenire i disturbi a 
livello addominale ed intestinale. Noto ed e"cace per la sua azione antisettica, 
è un coadiuvante nelle terapie dentistiche e per migliorare l’igiene della 
bocca, con un’azione analgesica sui dolori e molto rinfrescante per l’alito. 
Dona vigore a livello !sico e mentale, mentre aiuta a concentrarsi sul lavoro e ad 
essere più disinibiti nell’approccio con il partner. Di#uso negli ambienti, agisce 
come puri!catore, sostiene nella sintomatologia in$uenzale e previene la 
di#usione di virus e batteri se usato nei luoghi e sulle super!ci. L’olio essenziale di 
chiodi di garofano agisce in maniera di#usa grazie alla sua composizione a base di 
eugenolo, la sua azione più conosciuta è di analgesico per i dolori ai denti, carie, 
ascessi e infezioni delle gengive. Agisce come antidolori!co e calmante degli 
spasmi anche su dolori e contrazioni addominali, allontana gli insetti con la sua 
proprietà repellente e puri!ca molto e"cacemente sia la cute che gli ambienti 
domestici ed i luoghi pubblici. Antidolori!co: grazie alla sua azione termogenica 
l’olio ha un e#etto analgesico interessante, ideale per i dolori muscolari. Nelle 
inalazioni agisce come antinausea, utilizzato per gli spasmi addominali in caso di 
meteorismo, quindi sul gon!ore causato dai gas e nei crampi all’intestino. 
Antimicotico: l’olio è un fungicida e"cace, un antimicrobico a largo spettro che 
previene la di#usione dei funghi sulla cute. L’esperienza e lo studio del suo 
principale composto, l’eugenolo, lo conferma adatto a trattare e prevenire la 
Candida Albicans. Antisettico: molto sfruttato per la pulizia della bocca, aiuta a 
lenire le in!ammazioni gengivali e contrasta l’alito cattivo. Previene le 
infezioni virali, ha le potenzialità indicate per ostacolare la di#usione dell’Herpes 
simplex. Coadiuva negli stati in$uenzali, aiuta a combattere le infezioni 
polmonari e allevia la sintomatologia collegata alle in!ammazioni delle vie 
aeree. Blocca la fermentazione a livello intestinale e protegge dai parassiti 
che aggrediscono l’intestino. Tonico: nell’uso cutaneo l’olio sviluppa calore, il suo 
e#etto riscaldante lo rende uno stimolante per la circolazione sanguigna. 
Migliora il "usso a livello periferico e per questa sua azione viene scelto nei 
preparati anticellulite. L’azione corroborante è utile anche per contrastare astenia 
e stanchezza, pertanto l’olio viene usato per sostenere l’organismo a#aticato. 

GAROFANO
INCI: 
Eugenia 
caryophyllus

Controindicazioni / e!etti collaterali
Se l'olio essenziale di chiodi di garofano è molto concentrato, potrebbe causare 
irritazione di mucose e tessuti. Inoltre, in individui sensibili potrebbero manifestarsi 
dermatiti da contatto.
Per l’uso interno seguire le indicazioni e le dosi di un esperto. Evitare l’uso in caso di 
ipersensibilità ai suoi componenti, negli altri casi prima dell’uso diluire il prodotto e 
applicare una goccia sulla parte interna del braccio. Se non sono comparse irritazioni e 
rossori prima attendere 24/48 e veri!care la risposta cutanea.

GAROFANO (CHIODI)

INCI: Eugenia caryophyllus

Avvertenze
L’utilizzo improprio degli oli essenziali può essere dannoso, pertanto a!datevi all’esperienza 
personale, oppure ai consigli di un esperto. Prestare attenzione in caso di gravidanza o in fase di 
allattamento. In caso di ipersensibilità, evitare l’assunzione. Tenere lontano dalla portata dei bambini.
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OLIO ESSENZIALE
100% NATURALE


