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ANTIMICROBICO

ANTISETTICO

ANTIBATTERICO

ANTIFUNGINO

ESPETTORANTE

BALSAMICO

STIMOLANTE

RINFRESCANTE

FLUIDIFICANTE

CICATRIZZANTE

DECONGESIONANTE

Usato soprattutto per: processi infettivi delle vie respiratorie di origine 
virale (ra!reddore, faringite, laringite, tracheite, tosse, in"uenza, 
sinusite ecc.), febbre, dolori muscolari, reumatismi, nevralgie, cefalea, 
punture d’insetti, tagli, piccole ferite, stanchezza persistente.

Un composto noto in campo medico e !toterapico per le sue proprietà 
aromatiche, analgesiche, antin#ammatorie ed antibatteriche. A questo si 
a"ancano molti altri principi attivi come i terpeni (canfene, limonene e pinene) gli 
aldeidi ed i polifenoli. È un prezioso alleato nella stagione fredda, soprattutto in 
caso di bronchiti, congestione nasale ed a!ezioni alle vie respiratorie in 
generale; tramite di#usione l’olio ha la capacità di rinfrescare e puri#care l’aria, 
deodorare gli ambienti, favorire la concentrazione ed alleviare il mal di testa. Ad 
uso topico, diluito in olio vettore, può essere invece utile per alleviare i dolori 
reumatici, lenire in#ammazioni o scottature, cicatrizzare i tessuti. Il suo utilizzo 
tramite risciacqui e gargarismi aiuta a rinfrescare l’alito, disinfettare il cavo orale ed 
eliminare i batteri presenti all’interno della bocca. Espettorante e balsamico: 
l’eucaliptolo (o 1,8 –cineolo) è un potente espettorante, utile nel trattamento di 
bronchiti, sinusiti, mal di gola, mal di orecchi, riniti, naso chiuso, ra!reddore, 
tosse e catarro. Usato sotto forma di su#umigi o come unguento, l’olio essenziale 
di eucalipto scioglie l’accumulo di muco. Si tratta inoltre di un ottimo rimedio per 
sedare la tosse o in caso di febbre in quanto favorisce la sudorazione. Usato da 
secoli come unguento curativo, l’olio di eucalipto ha proprietà antisettiche, 
antimicrobiche ed antin#ammatorie, che lo rendono un prezioso alleato del 
tutto naturale nel trattamento di tagli, ferite, ustioni, ulcere, herpes, morsi o 
punture di insetto. Aiuta infatti la cicatrizzazione dei tessuti, allevia 
l’in#ammazione e inibisce la proliferazione dei batteri. L’olio essenziale di 
eucalipto costituisce il principio attivo di molti preparati farmaceutici per il 
trattamento di artrosi, artrite reumatoide o dolori articolari; questo perché le sue 
capacità antireumatiche ed antin#ammatorie sono in grado di alleviare i dolori 
articolari e lenire le in#ammazioni, anche in caso di distorsioni, contusioni o 
interventi chirurgici.

EUCALIPTO
INCI: 
Eucalyptus 
globulus

Controindicazioni / e!etti collaterali
Evitare il contatto con occhi e con aree sensibili. Non usare per via orale.
L’olio essenziale di eucalipto è un prodotto altamente concentrato che se applicato puro 
sulla pelle può causare irritazioni, arrossamenti ed eruzioni cutanee. Va pertanto utilizzato 
diluito, evitando il contatto con gli occhi, le zone interne dell’orecchio e le zone più 
sensibili. Non usare in gravidanza, in soggetti con presenza d’asma, nei bambini. Si 
raccomanda generalmente di non applicare sul viso l’olio essenziale, specialmente vicino 
alle narici dei bambini sotto i 6 anni, in quanto può scatenare il broncospasmo. Le persone 
che so#rono di asma dovrebbero usare l’olio essenziale di eucalipto con cautela quando si 
applica al corpo, specialmente in prossimità delle vie respiratorie. Attenzione: non superare 
i dosaggi indicati e interrompere il trattamento non appena si manifestano spasmi 
bronchiali, convulsioni, vertigini o perdita di coscienza. Va usato con cautela anche dai 
pazienti diabetici poiché è stato dimostrato che l’eucalipto ha e#etti ipoglicemici. Non è 
consigliato a chi so#re di in!ammazioni gastrointestinali, in!ammazione dei dotti biliari e 
disturbi epatici, ma anche in!ammazione dei reni. Fra gli e#etti collaterali si sono registrati 
raramente anche nausea, vomito e diarrea. Se usato esternamente può anche causare 
irritazione cutanea.

EUCALIPTO

INCI: Eucalyptus globulus

Avvertenze
L’utilizzo improprio degli oli essenziali può essere dannoso, pertanto a!datevi all’esperienza 
personale, oppure ai consigli di un esperto. Prestare attenzione in caso di gravidanza o in fase di 
allattamento. In caso di ipersensibilità, evitare l’assunzione. Tenere lontano dalla portata dei bambini.
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OLIO ESSENZIALE
100% NATURALE


