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DIGESTIVO

ANTINFIAMMATORIO

CALMANTE

Usato soprattutto per: crampi, colon spastico, dismenorrea, nevralgie, 
disturbi della menopausa, febbre, insonnia, irritabilità, tensione 
nervosa, reumatismi, sciatalgie, mal di denti, digestione lenta, gon!ore 
addominale, prurito, asma di origine nervosa, stress, cefalea.

L’olio essenziale di camomilla romana è uno dei migliori olii essenziali per lavorare 
sulle problematiche psicosomatiche. La camomilla romana non deve essere 
confusa con la camomilla comune. La camomilla romana è dotata di proprietà 
amaro-toniche, stomachiche, antispasmodiche e antin!ammatorie. Alla 
camomilla romana si attribuiscono proprietà aperitive e digestive. Ottimo per la 
cura della pelle, in particolare per pelli sensibili o pelli facilmente irritabili. Ideale 
per la rigidità delle articolazioni e dei muscoli. Oltre a migliorare le 
funzionalità del fegato è in grado di allentare i blocchi a livello diaframmatico, 
favorendo il loro rilassamento e l'espulsione di aria trattenuta e compressa a causa 
di ansie e nervosismo. Per quanto riguarda l'organismo, l'olio essenziale di 
camomilla lavora su tutte le problematiche dell'apparato digerente: ha 
dimostrato un'attività battericida ed antiulcera in grado di prevenire i danni 
da stress ed alcol. È indicato inoltre per problemi circolatori, teleangectasie, e di 
intossicazione di tessuti dovuti ad un'eccessiva tensione muscolare. 

CAMOMILLA 
ROMANA
INCI: 
Anthemis nobilis

Controindicazioni / e"etti collaterali
L’olio essenziale contiene una sostanza considerata allergene, il limonene all’1%. In caso 
di irritazione, sospendere l'uso e consultare un medico. Se il prodotto non è stato mai 
utilizzato prima d’ora, specialmente se avete la pelle sensibile, vi consigliamo di fare un 
test prima di utilizzarlo: mettete una piccola quantità di olio sulla pelle interno gomito, 
copritelo e lasciatelo per 24 ore. In caso di irritazione, non usate il prodotto.  Non 
utilizzare gli estratti di camomilla romana in caso di gastriti acute ed ulcera peptica o in 
caso di ipersensibilità accertata verso uno o più componenti. Non usare in caso di 
dissenteria e in gravidanza.

CAMOMILLA ROMANA

INCI: Anthemis nobilis

Avvertenze
L’utilizzo improprio degli oli essenziali può essere dannoso, pertanto a!datevi all’esperienza 
personale, oppure ai consigli di un esperto. Prestare attenzione in caso di gravidanza o in fase di 
allattamento. In caso di ipersensibilità, evitare l’assunzione. Tenere lontano dalla portata dei bambini.
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