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RILASSANTE

RINFRESCANTE

SGRASSANTE

ANTIBATTERICO

DISINFETTANTE

ANTISETTICO

Usato soprattutto per: ansia depressione, stress, digestione di!cile, 
meteorismo, cistite, acne, seborrea, herpes, febbre, in"uenza, mal di 
gola.

Conosciuto per le sue proprietà calmanti e antisettiche, l’olio essenziale di 
bergamotto è utile contro stress e depressione. Per la pelle: è un ottimo 
disinfettante, sebo-regolatore e antibatterico. Trova pertanto molti impieghi 
per la cura di acne e punti neri. Per il cavo orale: L’olio essenziale di bergamotto è 
consigliato anche come rimedio naturale per l’alitosi, Le sue proprietà 
antibatteriche lo rendono utile anche per la cura di ascessi e infezioni del cavo 
orale, come le stomatiti. Per l’apparato genito-urinario: 
è e!cace per il trattamento delle infezioni del tratto genito-urinario, come 
cistite e leucorrea. Per l’intestino: può essere utilizzato anche come anti-
spasmodico per coliche e parassitosi intestinali. Riduce i sintomi di 
meteorismo e !atulenza e aiuta a stimolare la digestione e l’appetito. 

BERGAMOTTO

INCI: 
Citrus bergamia

BERGAMOTTO
INCI: Citrus bergamia

Controindicazioni / e#etti collaterali
L’utilizzo improprio degli oli essenziali può essere dannoso, pertanto a!datevi 
all’esperienza personale, oppure ai consigli di un esperto.

Avvertenze
L’utilizzo improprio degli oli essenziali può essere dannoso, pertanto a!datevi all’esperienza 
personale, oppure ai consigli di un esperto. Prestare attenzione in caso di gravidanza o in fase di 
allattamento. In caso di ipersensibilità, evitare l’assunzione. Tenere lontano dalla portata dei bambini.
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OLIO ESSENZIALE
100% NATURALE


