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RIEQUILIBRANTE

STIMOLANTE

DECONGESTIONANTE

ANTISETTICO

ANALGESICO

DIGESTIVO

REPELLENTE

Usato soprattutto per: stanchezza mentale, stress, a!aticamento, 
depressione, ansia, digestione di"cile, spasmi addominali, cefalea, 
mestruazioni scarse, dolori muscolari, reumatismi, tosse, in#uenza.

Toni!cante e fresco, favorisce la concentrazione, soprattutto quando si è stanchi. 
Il basilico è uno dei migliori tonici per i nervi, aiuta anche ad alleviare l'ansia e la 
depressione. È particolarmente utile per coloro che hanno un carattere nervoso ed 
è l'ideale dopo una giornata stressante. Stimola e migliora la circolazione e la 
digestione. Svolge un'azione equilibrante della !ora batterica. L'olio essenziale di 
basilico è indicato in caso di a"aticamento mentale, surmenage intellettuale; 
può anche essere utilizzato per contrastare l’ansia, l’insonnia, la cinetosi, le 
vertigini, e lo stress. Viene inoltre impiegato nella cura dell'epilessia. 
Riequilibrante: 2 gocce in un cucchiaino di miele, ripristinano le condizioni 
microbiologiche e !siologiche ottimali della !ora batterica. Decongestionante: 
se inalato, aiuta ad aprire delle vie respiratorie congestionate, !uidi#ca e aiuta a 
espettorare il catarro, in caso di asma, in"uenza, ra#reddore, bronchiti e sinusiti. 
Antisettico: per le proprietà antimicrobica è impiegato nel trattamento degli stati 
febbrili e in"uenzali, malattie infettive e nelle a#ezioni delle vie urinarie, come la 
cistiti da coliformi. Digestivo: e$cace nella risoluzione di digestioni di$cili, aiuta 
a ridurre il gon!ore addominale, grazie alla sua azione carminativa; mentre le 
proprietà antispastiche svolgono un’importante funzione nel contrastare spasmi e 
dolori mestruali. Repellente per insetti: se di#uso negli ambienti, è un rimedio 
molto e$cace contro le zanzare e per prevenire morsi e punture di insetti 
fastidiosi. 

BASILICO

INCI: 
Ocimum 
basilicum

BASILICO

INCI: Ocimum basilicum

Controindicazioni / e!etti collaterali
L’utilizzo improprio degli oli essenziali può essere dannoso, pertanto a$datevi 
all’esperienza personale, oppure ai consigli di un esperto.

Avvertenze
L’utilizzo improprio degli oli essenziali può essere dannoso, pertanto a!datevi all’esperienza 
personale, oppure ai consigli di un esperto. Prestare attenzione in caso di gravidanza o in fase di 
allattamento. In caso di ipersensibilità, evitare l’assunzione. Tenere lontano dalla portata dei bambini.
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OLIO ESSENZIALE
100% NATURALE


