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) X - 100% NATURALE

P 1 J R /\ INCI: Ocimum basilicum

BASILICO

Usato soprattutto per: stanchezza mentale, stress, affaticamento,
INCI: depressione, ansia, digestione difficile, spasmi addominali, cefalea,
Ocimum mestruazioni scarse, dolori muscolari, reumatismi, tosse, influenza.

basilicum

RIEQUILIBRANTE Tonificante e fresco, favorisce la concentrazione, soprattutto quando si & stanchi.
II'basilico & uno dei migliori tonici per i nervi, aiuta anche ad alleviare I'ansia e la
STIMOLANTE depressione. E particolarmente utile per coloro che hanno un carattere nervoso ed
DECONGESTIONANTE élideale dopo una giornata stressante. Stimola e migliora la circolazione e la
- digestione. Svolge un'azione equmbrante della ﬂora batterica. Lolio essenziale di

ANTISETTICO basilico € indicato in caso di affatic t sur ge intellettuale;
puo anche essere utilizzato per contrastare I'ansia, Iinsonnia, la cinetosi, le
ANALGESICO vertigini, e lo stress. Viene inoltre impiegato nella cura dell'epilessia.
DIGESTIVO Riequilibrante: 2 gocce in un cucchiaino di miele, ripristinano le condizioni
— microbiologiche e fisiologiche ottimali della flora batterica. Decongestionante:
REPELLENTE se inalato, aiuta ad aprire delle vie respiratorie congestionate, fluidifica e aiuta a

espettorare il catarro, in caso di asma, influenza, raffreddore, bronchiti e sinusiti.
Antisettico: per le proprieta antimicrobica & impiegato nel trattamento degli stati
febbrili e influenzali, malattie infettive e nelle affezioni delle vie urinarie, come la
cistiti da coliformi. Digestivo: efficace nella risoluzione di digestioni difficili, aiuta
aridurre il gonfiore addominale, grazie alla sua azione carminativa; mentre le
proprieta antispastiche svolgono unimportante funzione nel contrastare spasmi e
dolori mestruali. Repellente per insetti: se diffuso negli ambienti, € un rimedio
molto efficace contro le zanzare e per prevenire morsi e punture di insetti
fastidiosi.

Controindicazioni / effetti collaterali
Lutilizzo improprio degli oli essenziali puo essere dannoso, pertanto affidatevi
all'esperienza personale, oppure ai consigli di un esperto.

Avvertenze
Lutilizzo improprio degli oli essenziali puo essere dannoso, pertanto affidatevi allesperienza SCAN @ ®
personale, oppure ai consigli di un esperto. Prestare attenzione in caso di gravidanza o in fase di ME :

allattamento. In caso diipersensibilita, evitare lassunzione. Tenere lontano dalla portata dei bambini. i ’
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